
   

1. ¿Qué función cumple el sistema respiratorio?
Captar oxigeno y liberar dióxido de carbono (Intercambio 
de gases).
También filtra y calienta el aire.

2. ¿Cuáles son sus principales órganos? 
Nariz  –  Laringe  –  Faringe  –  Traquea  –  Bronquios  –  
Bronquiolos - Alveolos

3. ¿Qué sucede si respiro superficialmente (respiración torácica)
y corto los movimientos de inspiración y exhalación?
Que el intercambio de gases no se hace correctamente y 
me pierdo parte  del  oxigeno que necesito,  además de  
retener dióxido de carbono en mis pulmones. Esto fuerza 
al cuerpo a trabajar más y me desgasta.

4. ¿Dónde se da concretamente el intercambio de gases?
En los alveolos.
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