
   

1. Pon un ejemplo de ruta anabólica y otro de ruta catabólica.

2.  ¿Son  rutas  totalmente  bidirecciones  (puedo  obtener  de  todo 
desde cualquier precursor o producto final?) ?

3.  Esta mañana, cuando me levanté almorcé un plátano y salí  a 
correr. ¿Qué ha sucedido a nivel de metabolismo en mi cuerpo?
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Ejercicios de metabolismo: relacion entre 
anabolismo y catabolismo


