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1. Lee el siguiente texto sobre la autoocupación 
 
“Una salida profesional por la que opta un número cada vez más 
importante de personas es el autoempleo, ya sea de forma 
individual o colectiva. Cada vez son más las personas que optan 
por la creación de su propia empresa, ya sea individual o 
colectivamente, como forma de desarrollar su carrera profesional. 
La autoocupación es una opción que requiere mucho realismo y 
energía. Hace falta tener en claro el concepto de empresa que se 
quiere, los servicios que cubrirá y los objetivos as alcanzar. Hace 
falta hacer un estudio de la viabilidad económica de vuestro 
negocio, a partir de los recursos económicos de los que disponéis y 
de los que podéis obtener (proyección futura, si servirá o no el 
proyecto).” 
 
 

a) Pon un título al texto. 
 
La Autoocupación como propuesta de autoempleo 
 
 
 

b) Haz un breve resumen del texto. 
 
 
Cada vez más son las personas que ven en la autoocupación 
una forma de acceder a un empleo utilizando la fórmula del 
autoempleo. Sin embargo hay que tener presente que hay que 
tener una idea muy clara de la viabilidad económica del 
proyecto empresarial. 
 

c) Define brevemente el concepto de autoocupación 
 

Autoocupación es el intento de crear una empresa con el 
objetivo de crearse un puesto de trabajo. 
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