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EJERCICIOS DE “PIRAMIDE ALIMENTICIA”

1. ¢Qué informacion contiene la pirdmide alimenticia?

2. ¢Por qué actualmente se recomiendan ciertos habitos vitales,
ademas del tipo de nutrientes a consumir?

3. ¢Cuéanto es una raciéon de frutas y verduras?

4. ¢Qué 2 tipos de nutrientes usamos como fuente de energia
principalmente?
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