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1. ¿Qué proporciones de cada familia de alimentos se recomienda 
ingerir en una dieta saludable? 

 
 
 
 

2. ¿Por qué impacta negativamente en la salud comer alimentos 
procesados y azucarados? 

 
 
 
 

3. ¿Por qué no es sano alimentarse a base de comida rápida, 
aunque cubra la cantidad de calorías diarias que necesitamos? 

 
 

ejercicios de “cómo llevar una dieta saludable” 


