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1. ¿Qué alimentos contienen carbohidratos? 

 

Patata, cereales, frutas, caña de azúcar. 
 
 

2. ¿Qué funciones principales tienen las proteínas? 

Estructural, enzimática, transportadora, movimiento. 
 

 

3. Fuentes de lípidos y 3 funciones 

Pescado azul, aceites vegetales, huevos, carne, frutos 
secos. 

 
 
 

4. ¿Qué nutrientes aportan principalmente las frutas y verduras 
frescas? 

Sales minerales y vitaminas. 
 
 

soluciones de “tipos de nutrientes” 


