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1. ¿Por qué es importante mantenernos hidratados? 

 
 
 

2. ¿Por qué es importante masticar bien los alimentos y comer 
sentado? 

 
 
 

3. ¿Qué significa el dicho popular “Desayuna como un rey, come 
como un príncipe y cena como un pobre”?  
 
 

ejercicios de “hábitos alimentarios saludables” 


