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1. Lee el siguiente texto: 
 
“Los Epicureístas  son los seguidores del pensamiento de Epicuro 
(341-270 a C); considerarán que sólo existe la materia, por lo que el 
alma es mortal, y la felicidad la encontramos a través del placer 
moderado. Intenta acabar con los dos grandes miedos de la 
sociedad griega: el destino, argumentando que los dioses no 
existen y la muerte, afirmando que no hay que tener miedo a la 
muerte ya que no hay vida después de la muerte.” 
 

a) Haz un resumen del texto 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) ¿Por qué es importante el placer para los seguidores de 
Epicuro? 

 
 
 
 
 

2. Qué movimiento filosófico plantea la necesidad de buscar la 
ataraxia, es decir, la imperturbabilidad del alma ante las 
emociones? 

 
 

a) Epicureistas 
b) Cínicos 
c) Estoicos 
d) Escépticos 

 
 

 
 

Ejercicios de qué son las escuelas helenísticas 
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