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1. Relaciona cada concepto con las palabras que encajen: 
 
 
 
Contracción corazón 
 
 
 
Relajación corazón 
 
 
         SÍSTOLE 
Contracción venas 
 
 
 
Relajación venas 
 
         DIÁSTOLE 
 
Menor presión arterial 
 
 
 
Mayor presión arterial 
 
 
 
Alta velocidad de la sangre 
 
 
 

 

ejercicios de diferencias entre sístole y 

diástole                       


