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1. Cita los 2 tipos de lípidos fundamentales para el organismo 

 
Ácidos grasos y colesterol. 
 
 
 

2. Menciona 5 fuentes de lípidos. 
 

 Vegetales, ricos en ácidos grasos insaturados: 
aceites, pescado azul, frutos secos. 

 Animales, ricos en ácidos grasos saturados y 
colesterol: carne, huevos. 
 

 
3. Problemas asociados a exceso de consumo de lípidos 

 
Obesidad y problemas cardiovasculares, como la 
arterioesclerosis. 
 
 

soluciones de “fuentes de grasas o lípidos” 


