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1. Lee el siguiente texto: 
 
Freud mantiene que todos los sueños representan la realización de 
un deseo por parte del soñador, incluso los sueños tipo pesadilla. 
Hay sueños negativos de deseos, donde lo que aparece es el 
incumplimiento de un deseo. Para esto se dan varias explicaciones, 
entre las cuales está la satisfacción de una tendencia masoquista. 
No obstante sigue en pie la conclusión general de Freud: los sueños 
son realizaciones disfrazadas de deseos reprimidos. Según su 
teoría, la "censura" de los sueños produce una distorsión de su 
contenido. Así que lo que puede parecer ser un conjunto de 
imágenes soñadas sin sentido puede, a través del análisis y del 
método "descifrador", ser demostrado ser un conjunto de ideas 
coherentes. Freud propone que al valor del análisis de los sueños 
se radica en la revelación de la actividad subconsciente de la mente 
 

a) Resume el texto 
 

 

 

 

b) ¿Cuál es el origen de los sueños según Freud? 
 
 
 

2. ¿Cuáles son los elementos propios de los sueños? 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ejercicios de la interpretación de los sueños 

de freud 
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