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1. ¿Qué función cumplen las proteínas en el organismo? 

 
 
 
 

2. Menciona 5 fuentes de proteínas. 
 
 
 

3. ¿Qué son los aminoácidos esenciales? 
 
 
 

ejercicios de “Qué son las proteínas y sus 

fuentes” 


